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Sin ti Phe no sería lo que es, así que ¡contamos con tu aportación!

Nuestras actividades como festival se desarrollan en un corto plazo temporal en el que tiene lugar  

la concentración de un movimiento amplio de personas y mercancías. Eso hace que los efectos

negativos que se producen en el medio ambiente tengan mayor intensidad y se cuente con

menos tiempo para corregirlos.  

El equipo Phe lleva a cabo una estrategia de sostenibilidad para detectar, minimizar, corregir y

compensar estos impactos en nuestro entorno. Como público, querido phellower, te pedimos

que tengas en cuenta aquellos aspectos sobre los que puedes actuar, y por eso queremos te

queremos echar una mano para que pueda planificarte acorde a los criterios de sostenibilidad. 

¡HOLA PHELLOWERS!
Tanto si vienes otro año más, como si es tu primer Phe, te queremos

contar algunas dieas que nos ayudan a ser un festival cada año un poco

más sostenible. 



Si vienes desde fuera de Tenerife, en avión o barco, quizás te animes a

seleccionar aquellas compañías que pongan en marcha iniciativas para

reducir el impacto ambiental de sus trayectos (aviones/barcos más

eficientes, aviones/barcos de menos peso, que emitan menos gases de

efecto invernadero, que cuenten con acciones de compensación de huella

de carbono, separación de residuos generados a bordo para su posterior

reciclaje, etc.). Esta información suele estar presente en las páginas web de

esas compañías. Te proponemos varios packs vacacionales en la web para

moverte desde otras Islas con los que ahorras. 

Si te vienes a Puerto de la Cruz desde otro punto de Tenerife, lo ideal es

que utilices la guagua, ¡es la mejor opción! Menos huella de carbono y más

disfrute del paisaje y menos estrés buscando aparcamiento, ¡lo tiene todo!.

Si no te es posible usar la guagua, lo mejor es que compartas vehículo con

varias personas que vayan a realizar el mismo trayecto. Si alquilas vehículo,

aprovecha para probar un coche eléctrico o híbrido, o que garantice bajas

emisiones (o cero). 

Los hoteles y alojamientos que se encuentren más cercanos al recinto te

evitarán en la medida de lo posible el uso de transporte dentro de la

ciudad. Y si te quedas lejos, y no te apetece el paseo, recuerda usar

transporte público, en el hotel te ayudarán a encontrarlo. 

Y claro venir en bici, caminando o patinete es la opción pro. ¿Te animas? 

MOVILÍZATE
RESPIRA 
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DIGITALÍZATE
Siempre que sea posible, utiliza tu bono o entrada digital
y no la imprimas. La puedes guardar en alguno de tus
dispositivos y la presentas en taquilla desde el móvil,
reloj...

Haz lo mismo para consultar la programación. 
Solicita siempre que puedas la información digital en la
web y app de Phe, así como en RRSS. 

MOVILÍZATE
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MOTÍVATE, 
ACCIÓNATE CON PHE
No te pierdas nada, a no ser que quieras. Los horarios son bastante amplios: ven a

los conciertos que comienzan de día, disfruta de la música y los stands a la luz del sol

y reduce con nosotras y nosotros el impacto de la iluminación. Preparamos Phe

para que también haya horas diurnas de disfrute minimizando el impacto en el

clima por consumo de GEI en luminaria. ¡Y puedes venir con peques en ese horario!

Les encantará jugar, bailar, curiosear y crear. 

Aprovecha toda la oferta Phe que te apetezca… Practica Yoga y aumenta tu

consciencia y amor por ti, los demás seres vivos y el entorno. Vente a ver Phe Sports

y disfruta del deporte más urbano. Respira, reflexiona y valora que ese aire que llena

tus pulmones es aire limpio. Pon de tu parte para que siga así, con las ideas de esta

guía y las tuyas propias. Dale amor a tus ojos y sentidos en Phe Gallery, date un

bañito en el mar y usa los contenedores de reciclaje en el paseo y la playa, ama la

cultura y ama tus acciones. ¡Ayuda, respeta, empatiza!

 En el equipo y el plan de autoprotección estamos pendientes de que todo el

mundo lo pase bien sin incidencias. Que la diversidad y la accesibilidad para

cualquiera de nosotras y nosotros sean posibles. Pero también queremos contar con

tu apoyo: si ves algo indeseable, a alguien en situación complicada, presta tu ayuda

y avisa al personal del recinto sin dudarlo. 

¡Todas y todos estamos para una experiencia segura, amable y diversa! A partir de

esta edición podrás acceder a Phe Sostenible en la web. ¡La curiosidad nunca mató

al Phellower! Busca nuestra encuesta y cuéntanos tu experiencia. Aporta

constructivamente, nos encantará saber qué opinas.



CONSUME CON 
CRITERIO ECO

Todos los recursos que tenemos a nuestro alcance nos hacen privilegiadas y

privilegiados, valóralos y… ¡sé responsable! Cierra grifos/fuentes, apaga luces cuando no

sean necesarias. Si no vas a usar algún material de promoción o merchandising no lo

consumas. Piensa primero, para que no acabe sin usar en la basura.

Rechaza todo aquello que no entre en tus criterios de consumo sostenible y

nos lo cuentas ¡así mejoramos juntas y juntos!

Cuando hagas un descanso en nuestra zona foodie para probar cualquier delicia de los

puestos, por el formato del festival encontrarás embalajes de un  solo uso. Elige envases

biodegradables y con material reciclado en su composición. Animamos a nuestras y

nuestros proveedores a hacer esto posible y tus elecciones ayudan a andar ese camino.

Coge sólo las servilletas que vayas a utilizar, siempre estás a tiempo de pasear tu outfit

e ir a por otra.

¿Has comido bien? ¿Has encontrado tu opción? Carnívora, vegetariana, vegana, Km0,

sin gluten, sin frutos secos, sin lactosa,… Cuéntanos, por ejemplo, si echaste de menos

otras opciones, ¡nos ayuda que expreses tu diversidad!

No utilices cañitas, y si lo haces exige que sean biodegradables o comestibles. Nosotras

se lo pedimos a nuestras y nuestros proveedores. ¡Ayúdanos a combatir esta plaga!

Di no a las bolsas de plástico, organízate y trae al market tu tote o talega de

tela, o hazte con una de las nuestras y ¡dale uso!
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Muévete por un Phe limpio. Utiliza siempre las papeleras y haz un uso responsable de los baños.

Tienes a tu disposición islas de contenedores de recogida selectiva preparados con amor para su

uso. Por favor, se cuidadosa/o al seleccionar y consulta a nuestro personal y la cartelería de los

contenedores en caso de duda. Vas a poder separar para reciclar: papel y cartón, envases de

plástico y metal y resto. No dejes de estar alerta, ¡puede haber sorpresas y nuevas

incorporaciones! 

Hay un equipo y un Ayuntamiento trabajando en ello… Te queremos felicitar, en ediciones

anteriores nuestro público ha sido súper activo en el reciclaje. Un secretito entre bambalinas,

alucinamos con lo limpio que queda todo al cierre. Estamos encantados y encantadas con un

público tan responsable. ¡Larga vida phellowers conscientes!

En Phe creemos que no hay nada mejor que respirar aire fresco y que la brisa del mar

envuelva todos tus sentidos, por eso este año apostamos por un festival libre de humo. 

¿Quieres fumar? Hemos habilitado zonas para ello, donde encontrarás ceniceros

elaborados gracias a la reutilización y el reciclaje de materiales. Asegúrate que ninguna

colilla acaba en el suelo.

REDUCE Y
RECICLA EN PHE
Reducir siempre es prioridad, por ello en PHE te animamos a traer tu

propio vaso reutilizable., Pero si prefieres usar el vaso Phe, te animamos

a que posteriormente lo devuelvas, así podremos darles más usos en

los próximos eventos, además al devolverlo tendrás la opción de

recuperar tu dinero o donarlo a una causa solidaria. 

RESPIRA 

Por otro lado, queremos reducir los Gases de Efecto Invernadero que

emitimos a la atmósfera, para ello, hemos comenzado a calcular nuestra

Huella de Carbono con la intención de tomar medidas de reducción para

las siguientes ediciones, así como compensar aquellas que no puedan ser

reducidas. 

Para ello, necesitamos que respondas a esta breve encuesta donde

obtendremos los datos necesarios sobre el traslado de nuestro público  y

su impacto. ¡Participar tiene premio! Contamos contigo

https://n9.cl/huella-phe-2024


ÚNICAS/OS
Nuestros Phellowers son auténticos/as y con capacidades diversas, y PHE quiere ser

un festival para todas las personas, por eso, este festival hace una invitación a

diferentes colectivos sociales. Este año han sido invitados a bailar en nuestra pista

personas usuarias de AFES-Salud Mental, así como de otras organizaciones. 

Sabemos que tenemos todavía camino que recorrer para eliminar barreras que

permitan accesibilidad completa al festival. Cada edición daremos un paso más en

este sentido. 

Además, como habrás comprobado nos encantan los colores, por eso siempre

apostamos porque el arco iris y el violeta brille con fuerza en el festival. Igualdad para

todas las personas es nuestro lema. 

Para que todas las personas disfrutemos de un espacio seguro, es importante:

Tratar con respeto, amabilidad y empatía, ¡sabemos que contamos con tu sonrisa!

Avisar a seguridad en caso de presenciar alguna situación de discriminación y/o

violencia.  Cero tolerancia a la discriminación por cualquier razón. 
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¡NOS VEMOS EN PHE!
En definitiva... Evita malgastar. Si vas a derrochar algo, que sea disfrute y

alegría... ¡y tus pasos de baile!

Siempre que puedas elegir, la opción más sostenible es nuestra sugerencia.

Abraza la diversidad y el respeto a todas las personas. 

¡Nos esforzamos para que tengas cada vez más opciones eco a tu alcance en

la experiencia Phe!

La sostenibilidad de un festival empieza por nosotras/os y continúa contigo,

cualquier sugerencia puede ser la base de una mejora. Responde a la

encuesta que recibirás al finalizar el festival. 

¡Gracias por tener Phe!



Canarias
avanza
con Europa

phefestival.es


